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Elaborado por el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales SEGURLAB. Actualizaciéon 13/4/2020

Este protocolo estd en revisibn permanente en funcién de la evolucién y nueva informacién que se disponga
de la infeccidn por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
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1.-INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la salud, describe que los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que
pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comUn hasta enfermedades mds graves, como
ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona
el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV). Un nuevo coronavirus €s una nueva cepa de coronavirus
gue no se habia encontrado antes en el ser humano.

Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las personas (fransmisién zoondtica). De acuerdo con
estudios exhaustivos al respecto, sabemos que el SRAS-CoV se transmitid de la civeta al ser humano y que se
ha producido transmision del MERS-CoV del dromedario al ser humano. Ademds, se sabe que hay otros
coronavirus circulando entre animales, que todavia no han infectado al ser humano.

Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccién son la buena higiene de manos y respiratoria
(cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar) y la coccidon completa de la carne y los huevos. Asimismo, se
debe evitar el contacto estrecho con cualquier persona que presente signos de afeccidn respiratoria, como
tos o estornudos.

Respecto del dmbito laboral el Ministerio de Trabajo recuerda que se deben aplicar los deberes de
proteccién recogidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales y que esta pasa porque las
companias garanticen la seguridad y salud de sus trabajadores en todos los aspectos relacionados con el
frabagjo.

Desde la Direccidon de la empresa se estdn implementando diversas medidas para asegurar la
continvidad de la actividad, como inicialmente la informacién, la adecuacién de la plantilla a los
espacios, normas de higiene, efc.

Este procedimiento tiene como objetivo establecer la aplicacién de medidas preventivas por causa del
COVID 19 SARS-CoV.2 (COVID-19) en las obras de construccion.

Esta procedimiento es de aplicacion en todos los centros de trabajo temporales o mébviles (obras) a todas las
personas que actlen en los diferentes puestos de trabajo o en las instalaciones de los mencionados centros
de trabajo: tfrabajadores, visitas, subcontratas, autdnomos, proveedores y cualquier otro tercero que acuda
0 se encuentre en dichas instalaciones.

Consideraciones previas:

Una obra de construccidon u obra es cualquier obra, publica o privada, en la que se efectien trabajos de
construccidn o ingenieria civil cuya relacion no exhaustiva figura en el anexo | del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccioén.

En ellas, actia una o varias empresas contratistas que actlian como ftitulares del centro de trabajo. Las
medidas preventivas a aplicar respecto a la proteccién de los trabajadores frente al COVID-19 en obra son,
de forma general, las que indique el Ministerio de Sanidad para cualquier centro de trabagjo, siendo el RD
463/2020 de aplicacion, por tanto, también en las obras de construccidn.

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabagjo es el documente que analiza, estudia y complementa los riesgos
derivados de los trabajos previstos a ejecutar. El riesgo de contagio por el COVID-19 debe de estd recogido
en el Proyecto y en el Estudio de Seguridad y Salud, en caso de que no lo estuviera, Independientemente de
lo anterior, es de obligado cumplimiento el mencionado RD 463/2020, como cualquier otra directriz marcada
por el Ministerio de Sanidad o el Ministerio de Trabajo, dentro del conjunto de normas y dmbito regulatorio vy,
en concreto, el “"Procedimiento de actuacion para los servicios de prevenciéon de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2", publicado por el Ministerio de Sanidad. El conftratista, titular del centro de trabajo,
deberd establecer un procedimiento de actuacién en cada obra, siguiendo el mencionado procedimiento.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/Preve
NCionRRLL COVID-19.pdf
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2.- NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION

En funcion de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del nuevo coronavirus SARS-
CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden enconfrar los
frabajadores, que se presentan en la Tabla 1

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitarioc asistencial y no
asistencial que atiende un caso
confirmado o en investigacion
sintomatico.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con el
paciente trasladado.

Tripulacion medios de transporte
(aéreo, maritimo o terrestre)
que atiende durante el viaje un
caso sintomético procedente de
una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho con un caso
sintomatico (p. ej. reuniones de
trabajo).

REQUERIMIENTOS

En funcion de la evaluacién
especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccion bioldgica y, en ciertas
circunstancias, de proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Perscnal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho con el caso confirmado,

por ejemplo:

— Acompafiantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Perscnal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico virologico.

Perscnal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcion de la evaluacion
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EPI de
proteccion bioldgica.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion
directa al publico, 0 amasde
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccidn
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.
— Teécnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

directo con el paciente.
— Conductores de
transportes publicos
— Personal de seguridad
— Policias/Guardias Civiles
— Personal aduanero

— Bomberos y personal de
salvamento

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomaticaj:

— proteccion respiratoria,

— guantes de proteccion.
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Se entiende por:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto estrecho con
un caso confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2 sinftomdtico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda tener con un
caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicién: frabajadores que no tienen atencidn directa al publico o, si la tienen, se
produce a mds de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidén colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal, separaciéon de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrechon se entiende:

e Cudlquier trabajador que proporciona cuidados a un caso probable o confirmado sintomdtico:
trabajadores sanitarios y ofros trabajadores que vayan a tener ofro tipo de contacto fisico similar;

e Cudlquier trabajador que esté en el mismo lugar que un caso probable o confirmado sintomdtico, a
una distancia menor de 2 metros (ej. visitas, reuniones/viajes de trabajo);

e Se considera contacto estrecho en un avidn u ofro medio de transporte, a los miembros de las
tripulaciones que atienden a pasajeros sinfomdticos que vuelven de una zona de riesgo.

3.-OBJETIVOS.

Los objetivos de este protocolo son:

1. Minimizar los efectos en la salud de la plantilla.
2. Asegurar el funcionamiento normalizado de la actividad, prepardndose para las ausencias de
plantilla en el centfro de frabajo, bien por aislamiento, por incapacidad temporal o por teletrabajo.

3.1.- Repercusiones:

Absentismo : hasta un 40 % en un periodo de 2-3 semanas durante el pico de pandemia. Una
pandemia dura en general de 8 a 12 semanas, el absentismo medio es de un 25 % de los
empleados. Ofros factores explican este absentismo, por ejemplo : cuidado de ninos, cierre de
colegios, reduccién de transportes publicos, etc.

Anulacién de servicios /o imposibilidad de satisfacerlos en tiempo
Indisponibilidad simultanea de varios dirigentes o responsables.

Dificultades de abastecimiento, absentismo de algunos proveedores y suministros
Empeoramiento de servicios clave

Dificultad de desplazamiento de los empleados.

Control de desplazamiento e interrupcién de las conexiones.

4.-ALCANCE Y CAMPO DE APLICACION:
A todos los trabajadores y centros de frabajo

Entrada en vigor 16/3/2020 ACTUALIZACION 13/4/2020
del documento
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5.- ESTRATEGIAS.

e Si desde Salud PuUblica se impone a un frabajador una cuarentena, la ausencia al trabajo estaria
justificada vy el trabajador se encontraria en situacién de incapacidad temporal con prestaciones
asimiladas a las contingencias profesionales.

e Quienes presenten sintommas compatibles con el coronavirus, como fiebre, tos seca o dificultad
respiratoria han de comunicarlo a los cuadros superiores de la empresa y contactar inmediatamente
con las autoridades sanitarias. Teléfono de Emergencias 112.

En estos casos el sistema sanitario diagnosticard la enfermedad y expedird el correspondiente parte de baja
médica, con lo que el tfrabajador estard en situacién de incapacidad temporal por contingencias comunes,
asimilada en prestaciones a las contingencias profesionales.

6.-CUESTIONES GENERALES
¢Qué son los coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan solo a los animales. Algunos
coronavirus son virus zoondticos, lo que significa que se pueden transmitir de los animales al ser humano.
Producen cuadros clinicos que van desde el resfriado comin hasta enfermedades mds graves, como ocurre
con el coronavirus que causd el sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) y el coronavirus causante del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

{Qué es COVID-19?
El nuevo coronavirus se llama SARS-CoV-2 y la enfermedad que causa el SARS-CoV-2 se llama COVID-19.
¢Cudles son los sinftomas del COVID-19?

Los sinftomas mds comunes incluyen fiebre, tos, y sensacién de falta de aire. En algunos casos también puede
haber sinfomas digestivos como diarrea y dolor abdominal. En casos mds graves, la infeccién puede causar
neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mds graves,
generalmente ocurren en personas ancianas o que padecen alguna otra enfermedad como por ejemplo,
del corazdn, del pulmdn o problemas de inmunidad.

¢De qué forma se puede adquirir la infeccién?

Si bien no se conoce de forma precisa, por analogia con otras infecciones causadas por virus similares.

parece que la transmision seria a través del contacto con animales infectados o por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la tos o el estornudo de una persona enferma. Estas
secreciones infectarian a ofra persona si entran en contacto con su nariz, sus ojos o su boca. Se piensa que
los primeros casos humanos se debieron al contacto con un animal infectado De persona a persona se
transmite por via respiratoria a través de las gotas respiratorias de mds de 5 micras, cuando el enfermo
presenta sintomatologia respiratoria (tos y estornudos) y contacto con fémites y las mucosas de otra persona
(nariz, boca, ojos) Hasta al momento, no hay evidencias de que se pueda fransmitir desde

personas infectadas asintomdticas. La transmision aérea por nicleo de gotitas o aerosoles (capaz de
transmitirse a una distancia de mds de 2 metros) no ha sido demostrada para el SARS-CoV-2. El periodo de
incubacién puede variar entfre 2 y 14 dias.

¢Coémo me puedo proteger?

Se deben reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo, lo que incluye llevar a
cabo una higiene de manos frecuente, sobre todo antes de llevarlas a la cara (nariz, boca y 0jos).

En el caso de que se establezca contacto con personas que muestren signos de afeccidn respiratoria
(presencia de tos, estornudos), se deberd mantener una distancia de al menos 2 metros con las mismas.

Las medidas de higiene propuestas son las siguientes:
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Lavado frecuente de manos (con agua y jabon Evitar el contacto estrecho con personas que
o geles desinfectantes). Especlalmente tras el con muestren signos de afectacion respiratoria (tos,
tacto con personas con sintomas (tos, estornudos) estornudos...)
S
Cubrirse la boca y la nariz con panuelos desecha- En Espana no hay que tomar medidas
bles al toser o estornudar y lavarse las manos. especiales con animales ni alimentos.

¢ Qué hacemos con las personas que hayan estado recientemente en zonas afectadas?

Una persona que haya vuelto de una zona afectada por el Coronavirus puede seguir realizando una vida

normal en el dmbito familiar, laboral, escolar y con amigos.

Unicamente, aquellas personas que presenten sintomas respiratorios (tos, fiebre o falta de aire) deberdn
permanecer en su residencia habitual y no acercarse a mds de 1 metro de ofras personas y contactar con el

servicio médico a fravés del 112.

Enlace del ministerio con recomendaciones:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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7.-PAUTAS DE ACTUACION ANTE POSIBLES CASOS DE CORONAVIRUS (COVID-19) EN EL CENTRO DE

TRABAJO

SI LOS SINTOMAS APARECEN EN EL DOMICILIO DEL TRABAJADOR/A

ACTUACION POR PARTE DEL TRABAJADOR/A

ACTUACION POR PARTE DE LA EMPRESA.

Las personas que presenten alguno de los siguientes
sinfomas respiratorios (fiebre, tos y sensacion de falta de
aire) y vivan o hayan estado en los 14 dias previos en
una zona de transmision comunitaria, o hayan tenido
contacto estrecho en los 14 dias previos con una
persona que sea un caso probable o confimado,
deberdn quedarse en su domicilio y contactar con los
servicios de salud telefénicamente llamando al teléfono
habilitado en la Comunidad Auténoma (900 300 555).

El personal no acudird al centro de frabagjo.

Asimismo deberd comunicar a su unidad esta situacion,
considerdndose su ausencia como justificada.

Es obligatorio que el personal fraslade a su responsable
inmediato superior las pautas que le hayan sido
marcadas por las autoridades sanitarias a fin de poder
adoptar, en su caso, medidas preventivas.

1. No acudird al centro de frabajo.

2. Lo comunicard a la empresa.

3. Se pondrd en contacto con los servicios de
salud/servicio sanitario del servicio de prevencién de
riesgos laborales

y seguird sus instrucciones.

4, Mantendrd informada a
evolucion.

5. Informard inmediatamente a todo su entorno.

la empresa sobre su

Iniciar el procedimiento descrito de actuacion
frente al COVID-19

Higienizacion del puesto de trabajo mediante
ventilacién, desinfeccidon de superficies de
contacto (manivelas, teléfonos, pasamanos,
grifos, puertas...

Para desinfectar las superficies de contacto se
deberd filizar lejia o una solucidn de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de
cloro activo (dilucidén 1:50 de una lejia con
concentraciéon 40-50gr/litro preparada
recientemente).

Uso por parte del personal de limpieza para
esta tarea de guantes de proteccion vy
mascarila  de proteccion FFP2 y gafas
protectoras.

Deshecho del material de limpieza utilizado.

RESTO DE TRABAJADORES/AS.

Si los trabajadores/as han tenido un contacto con el posible caso de contagio, deberdn controlar su
temperatura dos veces al dia y si se presenta fiebre (37° o mds) seguirdn las actuaciones propias del

apartado LA (ACTUACION
POR PARTE DEL TRABAJADOR/A).

2. Reforzar las prdcticas de estricto lavado de manos, evitar tocarse cara, ojos, nariz o boca.
3. En caso de dudas respecto a los sintomas, contactar a través del teléfono cormrespondiente a su

Comunidad

Autdbnomay/servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales

P&gina 8 de 8




SEGURLAB

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

SERVICIO DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES

PLAN DE ACTUACION PREVENTIVA ANTE EL

Actualizacion

CORONAVIRUS 13/04/2020

COVID-19
MEDIDAS PREVENTIVAS

SI LOS SINTOMAS APARECEN EN EL TRABAJO

ACTUACION
TRABAJADOR/A.

POR PARTE DEL

ACTUACION POR PARTE DE LA EMPRESA.

Es obligatorio que el personal traslade a su
responsable inmediato superior si estd
afectado o presenta sintomas de la
enfermedad del coronavirus.

1. Debe aislarse del resto  de
trabajadores/as.

2. Ponerse una mascarilla.

3. Dirigirse a su domicilio a ser posible en
transporte privado.

4. Una vez en su domicilio, seguir las
pautas establecidas en el punto I.A.
Informard inmediatamente a todo su
entorno

5. Mantendrd comunicaciéon con la
empresa peridédicamente si fuera
posible.

Iniciar el procedimiento descrito de actuacion frente al
COVID-19

Se frasladard inmediatamente a un espacio cerrado
(preferiblemente un despacho cerrado con ventana) y se le
ofrecerd una mascarilla quirdrgica (marcado CE y norma
UNE 14683) o una mascarilla FFP2. Se establecerd contacto
con el 900 300 555 para adoptar las medidas que indiquen
las autoridades sanitarias, siguiendo el procedimiento
establecido por cada Conselleria u organismo autdénomo.
Automdticamente se activard el procedimiento de
actuacion con el personal de limpieza a fin de garantizar
una efectiva limpieza, desinfeccién y unas adecuadas
medidas de ventilacion. Con posterioridad se establecerd un
listado de trabajadores/as expuestos, el fipo de trabagjo
efectuado, asi como un registro de las correspondientes
exposiciones

Higienizacion del puesto de trabajo mediante ventilacién,
desinfeccién de superficies de contacto (manivelas,
teléfonos, pasamanos, grifos, puertas... Para desinfectar las
superficies de contacto se deberd utilizar lejia o una solucidn
de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro
activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentraciéon 40-
50gr/litro preparada recientemente).

Uso por parte del personal de limpieza para esta tarea de
guantes de proteccién y mascarilla de proteccidén FFP2 y
gafas protectoras.

Deshecho del material de limpieza utilizado.

RESTO DE TRABAJADORES/AS.

Si los trabajadores/as han tenido un contacto con el posible caso de contagio, deberdn controlar su
temperatura dos veces al dia y si se presenta fiebre (37° o mds) seguirdn las actuaciones propias del
apartado I.A (ACTUACION POR PARTE DEL TRABAJADOR/A).

2. Reforzar las prdcticas de estricto lavado de manos, evitar tocarse cara, ojos, nariz o boca.

3. En caso de dudas respecto a los sinftomas, contactar a través del teléfono correspondiente a su

Comunidad

Autébnomay/servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales.
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Actuaciones que se deben tomar
en el centro de trabagjo si un/a
trabajador/a ha estado en
contacto con un caso confirmado

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o
confirmados:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el
caso presentaba sinfomas: trabajadores sanitarios que no han
utilizado las medidas de proteccidén adecuadas, miembros familiares
o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo
lugar que un caso mientras el caso presentaba sinfomas a una
distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos.

Se establecerd una identificacién de dichos casos, envidndolos a su
domicilio para que establezcan una cuarentena domiciliaria durante
14 dias.

Automdticamente se activard el procedimiento de actuacion con el
personal de limpieza a fin de garantfizar una efectiva limpieza,
desinfeccion y unas adecuadas medidas de ventilacion. Se limitard el
nUmero de personas en dicha zona y se establecerd un listado de
frabajadores/as y el fipo de trabajo efectuado.

Si durante 14 dias posteriores a la exposicién el contacto desarrollara
sinfomas y la situacion clinica lo permite, deberd continuar el
autoaislamiento domiciliario y contactar con los servicios de atencién
primaria

TELEFONOS INFORMACION COVID-19

ANDALUCIA C. LA MANCHA C. VALENCIANA LA RIOJA
900 400 061 200 122 112 900 300 555 941 298 333
E ARAGON % | C.YLEON MELILLA
061 [ & | 900 222 000 112 112
ASTURIAS CATALUNA ‘ GALICIA MURCIA
i 112 061 L 900 400 116 900 121 212
E CANTABRIA g CEUTA I. BALEARES NAVARRA
112 Y 061 P | 000720 692 061 948 290 290

ESPANA Al C. MADRID CANARIAS l PAIS VASCO
112 e 900 102 112 900 112 061 900 203 050
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Actuacion si se tiene un empleado/a de especial sensibilidad

Deberd evitarse la exposiciéon al personal que, en funcidn de sus caracteristicas personales o estado
biolégico conocido, sean considerados especialmente sensibles a este riesgo. Para ello, deberdn seguir el
procedimiento de frabajo: Procedimiento de actuaciéon para los servicios de prevencién de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-CoV-2

Se pondrd en conocimiento del Servicio de Prevencidon para valorar las condiciones de trabajo y proceder
en consecuencia.
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf .

El servicio sanitario del SPRL evaluara la presencia de personal trabajador especialmente sensible en relacion
a la infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona
trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptaciéon y proteccion. Para ello, tendrd en
cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el frabagjo sin elevar el riesgo
propio de la condicion de salud de la persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido como
grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertensién, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo,
embarazo y mayores de 60 anos.

En caso de dudas respecto a posibles sintomas, contactar a través del teléfono correspondiente a su
Comunidad Autdbnomay/servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales.

Para cdalificar a una persona como especialmente sensible para SARS-CoV-2, se aplicara lo indicado en el
primer pdrrafo. Esa evaluaciéon es la Unica actividad técnica que podrd servir de base para tomar las
decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso. En el Anexo IV se ofrece una Guia de actuacion
para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en el dmbito sanitario y sociosanitario, y en el Anexo V la Guia
de actuaciéon para la gestidn de la vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL
SARS-CoV-2 8 de abril de 2020

ANEXO V: GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2l 2 1 3 Z) 3 1 Z) g Z)
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 1
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1
Cancer en tratamiento activo 1

Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores de 60 afios 1] 1 | 2 | 2 1 [ 3 3 3 1

Sin ccmplu‘:a_clunes m Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

Embarazo T [ T3

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintométicas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacién directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPI adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

[

No precisa ni adaptacidn ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a personas sintomaticas con EPls adecuados.

Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.

Pagina 11 de 11



PLAN DE ACTUACION PREVENTIVA ANTE EL

= Actualizacion
UEGURLAB CORONAVIRUS 13/04/2020
Servicio de Prevencion de Riesgos Laboralef C OVI D— ] 9
SERVICIO DE PREVENCION MEDIDAS PREVENTIVAS
DE RIESGOS LABORALES

Colaboracioén en la gestion de la incapacidad temporal

Al objeto de proteger la salud publica, se considerardn, con cardcter excepcional, situacion asimilada a
accidente de frabajo, exclusivamente para la prestacion econdémica de incapacidad temporal del sistema
de Seguridad Social, aquellos periodos de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras provocado
por el virus SARS-CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan
determinadas medidas urgentes en el dmbito econdmico y para la proteccién de la salud publica).

En el documento “Actualizacién a 19 de marzo de 2020 de las Instrucciones aclaratorias relativas al nuevo
procedimiento de remision de partes de los Servicios PUblicos de Salud (SPS) por coronavirus”, el Instituto
Nacional de la Seguridad Social establece que serdn los médicos del SPS los que emitan los partes de baja y
alta en todos los casos de afectacidon por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de
enfermedad y a todos los trabajadores y trabajadoras que por su situacion clinica o indicacién de
aislamiento lo necesiten, fanto para el personal sanitario como para el resto de frabajadores.

El servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales elaborard el informe para que quede
acreditada la indicacién de incapacidad temporal, con el fin de facilitar a los servicios de atencidn primaria
su framitacion, en:

e Los casos posibles, probables y los contactos estrechos de casos probables, posibles o confirmados
ocurridos en la empresa. Asi como los casos confirmados para los que le sea requerido por la autoridad
sanitaria.

e Las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacion a la infeccién de coronavirus SARS-CoV-2,
sin posibilidad de adaptacién del puesto de trabajo, proteccion adecuada que evite el contagio o
reubicaciéon en otro puesto exento de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2.

Cuando se tenga conocimiento del periodo de aislamiento o de enfermedad con posterioridad al inicio del
mismo, los partes de baja se emitirdn con cardcter retroactivo vy, si es necesario, sin la presencia fisica de la
persona frabajadora.

El servicio de prevencién de riesgos laborales informard sobre las actuaciones anteriores a las personas
afectadas, a la empresa y a los érganos de representacién en materia de seguridad y salud, si los hubiera,
guardando la debida confidencialidad. Ademds, informard de:

4+ La obligacién del aislamiento preventivo.

+ Que el parte de baja y los de confirmacién serdn emitidos sin la presencia fisica de la persona
frabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede recogerlos otra persona o
utilizar otros medios disponibles para evitar desplazamientos.

+ Que aunque los partes de baja y alta serdn emitidos por enfermedad comun, el INSS realizard el
procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente de trabajo, a efectos de

prestacién econémica.

+ Las medidas y recomendaciones preventivas generales, sobre fodo de higiene de los lugares de
frabagjo.
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Medidas generales de prevencion de estey otros virus respiratorios

En caso de sufrir una infeccién respiratoria, ) : )
A d urriruna piratoria Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca
evitar el contacto cercano con otras personas

o con un pafuelo desechable

Al toser o estornudar, cubrirse la boca |
y la nariz con el codo flexionado @ Lavarse las manos frecuentemente

Si quieres mas informacion https://www.mscbs.gob.es/

3 GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPARA DE SANIDAD
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INFORMACION UTIL PARA
LA CIUDADANIA

CONSEJOS PARA EVITAR EL CONTAGIO

* Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdn o soluciones
aleobdlicas) esnecialmente después de nontactn directn con personas
enfermas o su 2ntorno

o Al toser o estornudar, cubrirse la boca vy la nariz con el codo flexionado
s Usar pafiuelos desechables y tirarlos tras su uso

s 5Sise preszntan sintomas respiratorios evitar el contacto cercano con otras
personas

= Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmisidn

¢ 5Sise preszntan sintomas de Covid-19 deberan evitar ir al centro de
atencidn primaria

s LOs pacientes que presenten sintomatologia Covid-19 seran atendidos
oreferentemente en sus domicilios

s Actuar con responsabilidad, conciencia y sentido de sociedad siguiendo las
ndicacionzs de las autoridades sanitarias

2
-
0
>
<
ra
O
-~
O
V

Sanidad pone a disposicidn de la ciudadania el telélono 900 300 555 para
ofrecer atencion en caso de sospecha de mntagio de caronavirus

Si tienes dudas sohre si has contraido el coronavirus realiza este
autotest: http://coronavirusautotest.san.gva.eslautotest_es.html

% GENERALITAT

VALENCIANA
\& CTaqaallaria de Sanitat

Unsversal | Salut Publica
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8.-MEDIDAS DE PREVENCION PARA PUESTOS DE ATENCION DIRECTA AL USUARIO, PUESTOS
ADMINISTRATIVOS Y DE SERVICIO

Siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias se recomienda seguir las
siguientes indicaciones para cualquier escenario de exposicion respiratoria:

* MEDIDAS INDIVIDUALES:
HIGIENE PERSONAL

e La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Si las manos estdn
visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de base alcohdlica; si estuvieran sucias o
manchadas con fluidos se hard con agua y jabdn antiséptico. Lavarse las manos con aguad y jabdn, o
con solucion a base de alcohol, protege de igual forma y debe realizarse después de estar en contacto
con secreciones respiratorias y objetos o materiales confaminados.

e Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muneca u ofros
adornos.

e Recoger el cabello largo en una coleta o moio bajo, pudiéndose ayudar de un gorro de quirdéfano.

e Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberdn estar bien pegadas a la frente, o si es
necesario se llevard gafas de proteccion individual.

e Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de exposicidon
prolongada en caso de resultar contaminados

La HIGIENE DE MANOS es la medida principal de prevencion y control de la infeccién (recomendaciéon de la
Organizacién Mundial de Salud - OMS).

Cuando el procedimiento se realiza con agua y jabdn lo denominamos lavado de manos y desinfeccion de
las manos cuando se realiza con un preparado de base alcohdlica o con un jabdn antiséptico.

Es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn que deberd establecer el personal y con
mayor frecuencia tras la manipulacion de documentacién aportada por la ciudadania.

5Que el jabdn o el alcohol «matany el viruse Si. En gran parte de los virus existe una membrana exterior
formada por una bicapa lipidica, una barrera relativamente impermeable al agua —por esta razén, lavarse
Unicamente con agua no es suficiente—.

El jabdn disuelve esa membrana de grasa haciendo que «el virus se desmorone como un castillo de naipes,
haciendo que se vuelva inactivon.

LAVADO DE MANOS:
- si las manos estdn visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de base alcohdlica

DESINFECCION:
- si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabdén antiséptico

LAVADO:

- Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muneca u ofros
adornos que puedan dificultar una correcta higiene de manos.

- Recoger el cabello largo en una coleta o mono bajo, pudiéndose ayudar de un gorro en el caso de
comercios alimentarios.

- Se recomienda retirar/reducir el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de
exposicidn prolongada en caso de resultar contaminados.

- EVITE TOCARSE LOS OJOS, LA NARIZ O LA BOCA, ya que las manos facilitan la fransmision, sin lavado previo
de las mismas.

Se de garantizard la disponibilidad de soluciones hidroalcohdlicas en aquellos puestos de frabajo que no
puedan desplazarse a lavarse las manos con agua y jabdn tras atenciéon al usuario.
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Limpieza de manos

E] Duracién de todo el procedimienta: 20-30 segundos

E] Duracidn de tode el procedimiente: 4050 segundo
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- Se recomienda, NO compartir objetos.
- ETIQUETA RESPIRATORIA.

Si tiene sintomas respiratorios deberd cubrirse la boca y nariz al toser o

estornudar con un panuelo desechable vy tirarlo en un contenedor de basura. Si no fiene panuelo de papel
debe toser o estornudar sobre su brazo en el dngulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las
manos. Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, deberd evitar tocarse
los ojos, la nariz o la boca, e inmediatamente, lavarse las manos. Deberd practicar buenos hdbitos de
higiene respiratoria.

El Informe Técnico divulgado por el Ministerio de Sanidad el pasado 12 de febrero de 2020 al respecto del
nuevo coronavirus SARS-CoV-2 indica que, debido a la ausencia de evidencia respecto al mecanismo de
fransmisidon especifico del virus, se estdn considerando la mismas precauciones que para otros coronavirus
como el SARS-CoV y el MERS-CoV vy oftras infecciones respiratorias agudas epidémicas, esto es, precauciones
de transmisién por gotas y por contacto. Entre las medidas de prevencion individual en Salud PUblica y ante
la ausencia de evidencia en confra de la transmision aérea (nucleo de gotitas

- USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).

Se recuerda que con cardcter general no es necesario el uso de proteccién respiratoria, siendo la primera
medida preventiva el establecimiento de la distancia de seguridad recomendada por la autoridad sanitaria.
Solo en el caso de que no sea posible guardar la distancia de seguridad establecida por la autoridad
sanitaria y no se dispongan de elementos estructurales o materiales de separacién, se utilizard proteccién
respiratoria, siguiendo las recomendaciones establecidas al final del procedimiento, sobre el uso de la
misma.

En aquellos casos en los que no se disponga de solucién hidroalcohdlica para el lavado inmediato de
manos, el personal podrd disponer de guantes de proteccién desechables.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS A NIVEL COLECTIVO EN EL MEDIO DE TRABAJO

Contempilar posibilidades de redistribucion de tareas y/o teletrabajo si fuera necesario. Se debe priorizar el
teletrabajo en aquellos puestos que asi lo permitan, como puestos administrativos, comerciales,
asesoramiento juridico, etc., utilizando de forma voluntaria el “Modelo de cuestionario para la
autoevaluaciéon de riesgos en el puesto de teletrabajo”, segun el Articulo 5, Cardcter preferente del trabajo
a distancia, del Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer
frente al impacto econdmico y social del COVID-19.

INFORMATIVAS/FORMATIVAS

Se informard y formard a los frabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus, con especial atencién a
las vias de transmision, y las medidas de prevencion y proteccidén adoptadas.

Se consultard a los tfrabajadores y se considerardn sus propuestas.

Se concienciard a los trabajadores sobre la importancia de comunicar, lo antes posible, si presentan
sintomas compatibles con la enfermedad o, en su caso, si han estado en contacto estrecho con personas
que los presenten. A tal efecto, la empresa informard a los trabajadores sobre cudles son los sinfomas de
COVID-19.

Se establecerdn zonas de entrada y salida al centro de trabagjo diferenciadas y sefalizadas
adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.

- DISTANCIA DE SEGURIDAD

Se implementaran las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre
estas Ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido,
la disposiciéon de los puestos de trabajo, la organizacion de la circulacién de personas y la distribucion de
espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe modificarse, en la medida de lo
posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancias de seguridad de 2 metros.

En aquellos puestos de trabajo que sea necesaria su presencia se deberd mantener, al menos, la distancia
de seguridad. Tal y como se establece en el RD 486/97, de lugares de frabajo, en su Anexo | A.2.:

Las dimensiones de los locales de trabajo deberdn permitir que los trabajadores realicen su trabajo sin riesgos
para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas aceptables.

Se establecerd la organizacién necesaria para evitar, en la medida de lo posible, la utilizaciéon de ascensores
por mds de una persona.

En loa medida de lo posible, se evitardn las reuniones en el trabagjo y otras, cursos y otras actividades
formativas.

En aquellos lugares de frabajo en los que se encuentren puestos de trabajo administrativo o de otro fipo con
mesas fijas y no se haya podido guardar la distancia de seguridad, se colocaran elementos estructurales o
materiales de separacion, o bien se reubicara al personal en otra estancia para mantener la distancia de
seguridad. En caso de no ser posible estas medidas se adoptaran turnos.

En aquellos puestos de trabajo de atencién directa al publico, se atenderd a las siguientes
consideraciones:

e Se delimitard la distancia del usuario y se establecerd una sistemdatica de trabajo entre el personal y
el personal usuario, garantizando, en fodo momento, la distancia de seguridad.

e Las enfradas a cualquier estancia deben estar programadas y se deberd contemplar y organizar
con antelacién qué necesidades habrd en su interior, para evitar entradas innecesarias.

e E aforo mdximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad. o cuando sea
posible, se fomentard la habilitacidn de mecanismos de control de acceso en las entradas de los
locales.
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PLAN DE ACTUACION PREVENTIVA ANTE EL

Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo mdéximo calculado para
esta situacién extraordinaria.

Se evitard el contacto con el personal ajeno a la organizacidén que deba acceder a las instalaciones
por ser esencial para la produccién.

Los suministrados permanecerdn en el vehiculo mientras se realiza la descarga, la firma de la
recepcién del material se realizard electrénicamente, por teléfono, se mecanizard la descarga de
material, etc. Cuando esto no sea posible, se mantendrdn las distancias de 2 metros entre personas.

Por tanto :

La distancia entre personas serd como minimo de 2 metros.
Se organizara el trabajo y sus puestos de manera que se garantice esta distancia minima.

Permanecerdn en el centro de trabajo Unicamente aquellos frabajadores que no formando parte
del proceso constructivo in-situ, ( técnicos, administrativos, etc) cuya actividad no pueda realizarse
por via telemdtica. Se valorard la adopcidn de opciones de trabajo mixtas para aquellas
actividades que no requieran una presencia continua en el centro de trabajo.

El Encargado de Obra distribuird los trabajos en los distintos tajos garantizando que el aforo permite
la separacién de 2 metros.

Cuando se hayan establecido rotaciones de personas entre distintos puestos dentro de un mismo
turno, estos se desinfectardn adecuadamente entre rotaciones

Proporcionar dispensadores jabonosos y/o de solucidon alcohdlica desinfectante en los lugares de
trabajo, sobre todo en aquellos puntos criticos: entrada/salida instalaciones, baios, zona recepcion
clientes/usuarios, y en cada uno de los departamentos, efc.

Se dotara de cajas de panuelos desechables y contenedores para su eliminacion en los lugares de
frabagjo.

Se difundirdn pautas de higiene con informacién sobre las normas de higiene a utilizar en el puesto
de trabajo, antes, durante y después del mismo, que puede estar ayudado con cartelera.

Se facilitar fiempo y medios para la correcta higiene de manos.

. Se informar sobre las pautas de actuacién en caso de existir un posible caso de coronavirus.

. Se recomienda que en los desplazamientos al frabajo en el vehiculo- turismo solo viajard un solo

ocupante, por tanto solo serd el conductor. En vehiculos de mds plazas se situaran los ocupantes en
las filas fraseras manteniendo la distancia se seguridad.

. Enlos centros de trabajo se ufilizaran los elementos comunes con la racionalidad espacial de

manera que la distancia entre cada uno sea como minimo de 2 metros ( comedores, salas, etc.)

. Los banos permanecerdn limpios en todo momento, aumentando la periodicidad de su

mantenimiento.

. Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por

ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos, manillas, efc.).

. Los frabajadores se lavaran las manos al entrar en su puesto de frabagjo, cada vez que se vaya al

bano, para almorzar, comer, cenar, al hacer uso de elementos comunes y al finalizar la jornada.

. Se dispondrd de dispensador de gel en los banos, junto con papel secamanos para su desecho

posterior en cubo cerrado.

. Se habilitaran turnos de almuerzo y comida para evitar la aglomeracién de personas en un mismo

recinto.
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18. Igualmente se habilitara horario distinto para la entrada al frabajo, cuando se requiera usar faquillas
o vestuarios de manera que se garantice la distancia minima entre personas y se garantice que no
se alcanza el aforo mdaximo respetando esa distancia.

19. En caso de tener que redlizar reuniones donde se den mayor niUmero de participantes se realizaran
en el exterior.

20. Se recomienda el uso individualizado de herramientas y ofros equipos de frabajo debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas u ofros equipos no sea exclusivo de
un solo trabajador, se desinfectardn entre usos.

21. Elencargado o Recurso preventivo o persona designada comprobara la aplicacién de estas
medidas preventivas.

- LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS ESPACIOS DE TRABAJO.

Se intensificaran las labores de limpieza y desinfeccién. Se establecerd un programa de
trabajo especifico en el que se indiquen las zonas, lugares, elementos superficiales a incidir, la frecuencia de
limpieza diaria de cada uno de ellos y responsables de comprobacién de las medidas.

Las labores de limpieza y desinfeccidn se incrementardn de forma que se incida sobre elementos de frabajo
como: mesas de trabajo, mostradores y mesas de atencién al publico, teclados y pantallas de ordenadores,
pasamanos, teléfonos, pantallas tdctiles, lavabos, mobiliario de uso publico, pulsadores y botoneras de
ascensores, filtros del sistema de climatizacién, etc.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf

Los desinfectantes que tienen eficacia comprobada contra los virus, dotados de cubierta, son: el cloro, el
alcohol, el peréxido de hidrégeno, los compuestos de amonio cuaternario y los productos fendlicos.

En las fuentes dispensadoras, se deberd senalizar la necesidad de no rellenar botellas de agua cuando no se
utilizan vasos para la ingesta de la misma.

Accionar los sistemas de descarga de los WC con la tapa cerrada, con el fin de evitar la proyeccion de
gotas con residuos y favorecer la transmisién fecal-oral.

Se eliminardn periddicamente las bolsas de basuras que recubren las papeleras y contenedores de residuos.
Una vez cerradas dichas bolsas, se depositardn en el contenedor de basura del personal de limpieza. Se
limpiard, ademds, la parte externa de dichos recipientes con los desinfectantes indicados.

En los lugares de trabajo donde exista evidencia de un caso o contacto, se establecerd una politica
intensificada de limpieza y desinfeccidon haciendo especial hincapié a todas las superficies, equipos y zonas
de contacto por las que pueda haber estado en contacto el personal considerado caso confirmado o caso
estrecho. La limpieza del lugar de trabajo se iniciard desde la parte mds alejada de la puerta de entrada
hacia la misma

Recomendacién del MSSSI: Se recomienda utilizar desinfectantes con actividad virucida. A continuacién
figuran los productos virucidas autorizados y registrados en Espana que han demostrado eficacia frente a
virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antisépticos y desinfectantes quimicos.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/Listado_virucidas.pdf

Es importante y se verificard que no queda humedad vy, para la limpieza de superficies, se recomienda utilizar
material textil desechable. El material utilizado que sea desechable, se introducird en un contenedor de
residuos con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

El personal de limpieza utilizard el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado dependiendo del nivel de
riesgo que se considere en cada situacidn. Se establecerd la comunicacién del riesgo, siguiendo la
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coordinacién de actividades empresariales establecida, y garantizando la implantacién de las medidas
preventivas necesarias en cuanto al uso de equipos de proteccidn individual, formacién e informacion.

En caso de precisar la realizacién de desinfeccion de superficies de bancos, farolas o cualquier otro
elemento municipal en la via publica, podrdn utilizarse los desinfectantes autorizados de actividad viricida
de acuerdo con el listado facilitfado por el Ministerio de Sanidad,

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf

Procedimiento de limpieza de superficies potencialmente contaminadas:
Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes comunes:

- Utilizar siempre dilucién recién preparada

- Para conseguir las concentraciones recomendadas a partir de lejias comerciales:
*Lejia comercial de 50g/L: anadir 25 mL de lejia en 1 litro de agua.

*Lejia comercial de 40g/L: anadir 30 mL de lejia en 1 litro de agua

*Como ejemplo una «cuchara de sopa» equivale a 15mlL.

- En superficies que no se pueda utilizar lejia se utilizard etanol al 70%.

Las prendas textiles deben lavarse de forma mecdnica en ciclos de lavado completos a 60-20°C. Para la
manipulacion de las prendas textiles «suciasy se utilizarén guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.

ANEXO SOBRE LIMPIEZA DE LUGARES DE TRABAJO (NO SANITARIOS) EN LOS QUE ESTUVO UNA PERSONA
AFECTADA POR EL CORONAVIRUS

Se deben limpiar todas las superficies que se toquen con frecuencia en vestuarios, comedores, zonas de
aseo o similares, asi como herramientas, equipos de frabajo y vehiculos compartidos, Del mismo modo, si
hubiera mesas, tiradores de puertas, accesorios del bano, inodoro, teléfono, pasamanos de escaleras,
interruptores, teclados de ordenadores, tablets, etc.

Para proceder a la limpieza y desinfeccion emplear mascarilla quirlrgica (no tocarla mientras se usa), bata y
guantes desechables. Antes de comenzar a limpiar ventile bien la estancia.

Para la desinfeccién:

Empleo una disolucién de lejia comercial que sea apta para la desinfeccidon de aguas: prepdrela midiendo
20 ml con una jeringa (o 2 cucharas de las de postre) y anddala a 1 | de agua. Prepare la mezcla justo antes
de usarla, en agua a menos de 50°C. deje actuar por lo menos la disolucion 10 minutos.

Se puede usar también una solucion desinfectante de uso doméstico con eficacia probada ante virus Utilice
pafuelos desechables, o rollo de papel, o cabezales de mopa desechables para hacerlo que después
echard a la basura en doble bolsa Los objetos que no se pueden limpiar con soluciones desinfectantes se
pueden limpiar con vapor (por ejemplo muebles tapizados)

Limpieza de piezas de ropa que estuvieran en contacto directo con la persona afectada:

Meta toda la ropa que precise lavarse en una bolsa. InfrodUzcala en otra bolsa limpia

Al retirar la ropa de la bolsa no la sacuda e introdlUzcala inmediatamente en la lavadora. Hagalo con
cuidado y a ser posible vacie la bolsa dentro. Lave las manos y ponga en marcha la lavadora. Use un
programa de agua caliente (por encima de 60°C), sino use la temperatura mds alta que pueda emplear
segun la prenda.

Lave esta ropa separada de otra Objetos que se pueden sumergir en agua:

Lavelos con agua caliente y detergente. Pédngalos en remojo separado del resto de utensilios que no
estuvieron en contacto con la persona afectada y después Idvelos bien y aclare.

Se puede usar un lavavdijillas con un programa > 50°C. En este caso se puede mezclar con otros utensilios no
afectados por la persona enferma. El cubo de la basura que se use para la limpieza, tendrd tapa y pedal de
apertura y estard provisto de una bolsa con cierre hermético.
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Cuando finalice la limpieza retire los guantes, la bata y mascarilla, en este orden y deséchelos en una bolsa
de la basura con cierre hermético (bolsa 1) que cerrard inmediatamente.

Lave las manos correctamente. Cuando vaya retirar la basura meterd esta primera bolsa en otra limpia
(bolsa 2), también con cierre hermético.

Inmediatamente después de retirar la basura, lave las manos de nuevo.

No arrastre por el suelo las bolsas de la basura o de la ropa.

La basura que se genere en la limpieza se eliminard en los contenedores habituales de la basura, es decir, los
de restos generales, evite los especificos de vidrio, papel y envases.

Procure eliminar todos los residuos juntos y de una sola vez.
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9.-MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA OBRA DE CONSTRUCCION
Estas medidas serdn de aplicacion a todos los trabajadores de la obra.
MEDIDAS DE FORMACION, INFORMACION Y COORDINACION

Se difundird el procedimiento de actuacién de la obra a todas las empresas y trabajadores autébnomos que
realicen actividades en el centro de trabajo para una adecuada coordinacién, asi como los visitantes la
misma.

En el caso de las contfratas y subcontratas, éstas deberdn cumplir el referido procedimiento de la obra. Se
solicitard mdxima colaboracién de todas las personas de la organizacion en la adopciéon de las medidas
preventivas y el seguimiento de las recomendaciones realizadas Se deberd formar e informar a la empresa y
a las personas trabajadoras del procedimiento y de sus medidas preventivas y sus actualizaciones.

ANTES Y DURANTE EL DESPLAZAMIENTO DE TRABAJADORES A OBRA

El transporte pUblico, privado complementario y particular de personas en vehiculos de hasta nueve plazas,
incluido el conductor, llevado a cabo en el marco de los supuestos de desplazamiento autorizados en el
articulo 7 del Real Decreto 463/2020*% de 14 de marzo, en los que deba viajar mds de una persona en el
vehiculo, respetard que vaya como maximo una persona por cada fila de asientos, manteniéndose la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

e Antes de salir de casa, la persona trabajadora, se tomard la temperatura, en caso de tener fiebre o
sinfomas respiratorios (tos o sensacién de falta de aire) deberd comunicarlo, via telefénica, a su responsable
directo. Igualmente, deberd comunicar si convive o ha convivido con una persona gue ha contraido la
enfermedad.

e Siempre que sea posible se utilizard el vehiculo de forma individual. Se evitardn en la medida de lo posible
puntos de riesgo elevado como pueden ser el metro, autobuses y 8 demds elementos de transporte publico,
y, en general, cualquier lugar susceptible de aglomeracidén de personas.

e Cuando sea necesario compartir un vehiculo, se tendrdn en cuenta las siguientes recomendaciones:

=  Enun turismo de 4/5 plazas, podrdn vigjar un maximo de 2 personas.

= En vehiculos de hasta 9 plazas (incluida la del conductor) que tengan tres filas, podrdn viajar
un mdéximo de3 personas.

=  Nunca mds de una persona por fila de asientos.

= Situarse en diagonal para mantener la mayor distancia posible.

= Serecomienda el uso de la mascarilla.

g e =
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Vehiculo de 5 plazas Vehiculo de 6 plazas Vehiculo de 7 plazas
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Vehiculo de 8 plazas Vehiculo de 9 plazas
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e Se deberd desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante,
etc., utilizando gel hidroalcohdlico u otros desinfectantes.

A LA ENTRADA A LA OBRA
Medidas organizativas:

e Se deberd organizar el acceso a la obra y la entrada a los vestuarios estableciendo turnos, para que
se mantenga la distancia de seguridad (2 m).

e Se colocardn, en un lugar visible para los trabajadores, aquellas recomendaciones adoptadas para
evitar un contagio por coronavirus.

e Se establecerdn horarios y zonas especificas para la recepcion de materiales o mercancias

e En las casetas de obra, aseos, vestuarios, comedor y oficina se reforzard la higiene de dichos
espacios, pasando a limpiarlos diariamente.

e En cuanto a las visitas de obra (proveedores, DF, propiedad ....) dentro de casetas o espacios
confinados, quedan suspendidas, y todas las consultas se realizardn mediante correos electrénicos,
teléfono o videoconferencia. Se realizaran las visitas imprescindibles siempre fuera de la caseta y
cumpliendo las distancias minimas de seguridad

EN LA CASETA DE OFICINA:

e No podrdn estar mds de dos personas dentro de ellas, deberdn guardar la distancia de seguridad
establecida y tendrd que estar la puerta o ventana abierta. Las reuniones se redlizaran siempre en el
exterior de la caseta, y cumpliendo la distancia de seguridad enfre cada uno

Medidas personales

¢ No se debe saludar dando la mano, abrazos o similar
e Antes de enfrar en el tajo, deben lavarse las manos y ponerse los guantes apropiados al oficio y la
mascarilla, en caso de ser necesaria, por este orden.

DURANTE EL TRABAJO EN OBRAS DE CONSTRUCCION

Medidas organizativas

El encargado de Obra y el jefe de Obra planificaran los frabajos de manera que en la medida de lo posible,
se distribuya el trabajo en los tajos para mantener la distancia de seguridad (dos metros). La planificacién
de obra tendrd en cuenta la distribucion de equipos de trabajo para minimizar la coincidencia de
frabajadores de diferentes brigadas cerca, en la medida en que sea posible.

Se organizardn los vehiculos de trabajo de tal modo que se disponga de la mayor separacion posible entre
los operarios y se dispondrd de ventilacién en los mismos.

Se pedird a todos los trabajadores de la obra, en la medida de lo posible, que guarden distancias
aconsejadas por entidades sanitarias, durante la ejecucion de los trabajos y en todo el recinto de la obra.
Se coordinardn los mismos para distribuirlos en diferentes dreas. En caso de no mantenerse la distancia de
seguridad recomendada, se deberdn utilizar los equipos de proteccién individual.

e Se limitardn las tareas en las que puede haber mayor probabilidad de contacto entre personal trabajador,
teniendo en cuenta el propio cuadro de personal, las empresas concurrentes y el personal auténomo.
e Siempre que las circunstancias de trabajo asi lo requieran, la empresa facilitard a las personas

trabajadoras los equipos de proteccién individual adicionales que resulten necesarios de acuerdo con los
procedimientos que se establezcan por la autoridad sanitaria
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e Se reducirdn los viajes durante la jornada laboral en la medida de lo posible. Se restringirdn las visitas a
obra.

e Se facilitard e incrementard el uso de la tecnologia para realizar reuniones, entre las que son de especial
interés las teleconferencias (audioconferencias y videoconferencias).

e De ser necesario impartir instrucciones a los representantes o encargados en obra de las empresas
concurrentes, se procurard hacerlo con el menor nUmero de personas y siempre que sea posible al aire libre
o utilizando sistemas de videoconferencia.

e Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de que se
realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como
pomos de puertas, barandillas, equipos de trabajo fales como impresoras efc. Los detergentes habituales
son suficientes.

e Se evitard el acceso de personal agjeno a la organizacidén que no sea esencial para el desarrollo de la
actividad.

e Se establecerdn medidas de organizacidn para evitar aglomeraciones en las instalaciones tales como
comedores y vestuarios, por ejemplo, estableciendo turnos para su utilizacién.

e En los casos en los que se utilice vehiculos o equipos de trabajo y/o herramientas, antes de cambiar de
usuario, se establecerd la oportuna limpieza de los asideros o zonas de contacto de manos mds habituales.
La limpieza podrd ser redlizada con lejia diluida en agua.

e Se evitardn las reuniones, salvo las que sean estrictamente necesarias. En todo caso se guardard la
distancia de seguridad: o Se facilitard e incrementard el uso de la tecnologia para realizar reuniones, entre
las que son de especial interés las teleconferencias (audio conferencias y videoconferencias). o Cuando se
celebren reuniones, se deberd de recoger a través del acta de esta o por parte del organizador de ésta, las
personas que han participado en ella y un medio de contacto (teléfono o email para su distribucién).
Medidas personales

e Se mantendrd una distancia de seguridad de dos metros con el resto de personas trabajadoras. Cuando,
por la naturaleza del trabajo, no pueda mantenerse la distancia de seguridad, se deberd comunicar dicha
circunstancia al responsable directo.

eLas personas trabajadoras utilizardn siempre guantes apropiados al oficio, evitando en todo momento
tocarse la cara. En los tajos en los que sea probable que dos personas trabajen a menos de dos metros de
distancia, se recomienda la utilizacién de elementos de proteccién individual, segin caso, y de acuerdo
con el procedimiento aprobado por el Ministerio de Sanidad.

e En ningun caso se compartirdn equipos de trabajo como arneses, protectores auditivos u oculares.
oSe evitard compartir las herramientas de mano, maéviles, vehiculos u otros equipos. En caso necesario, antes
de cambiar de usuario, se establecerd la oportuna limpieza de los asideros o zonas de contacto de manos

mds habituales. La limpieza podrd ser realizada con lejia diluida en agua.

e Se evitardn las reuniones o actividades grupales que supongan contacto entre personas, salvo las que
sean estrictamente necesarias. En todo caso se guardard la distancia de seguridad.
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PAUSAS Y DESCANSOS
Medidas organizativas

e Se evitardn aglomeraciones en los descansos. Para ello se pueden establecer aforos méximos en las zonas
comunes y distribuir y coordinar los descansos entre los distintos fajos.

Para evitar que se concentren muchos operarios en la hora del almuerzo y la comida, ademds de
establecerse turnos y se habilitardn nuevas zonas de comedor como medida excepcional para garantizar
las distancia de seguridad minima de 2 m. Se supervisara que se cumpla en los almuerzos o comida la
distancia minima entre trabajador de 2 metros.

e En caso de ser posible se adoptard un horario continuado de trabajo, estableciéndose, en caso necesario,
los turnos correspondientes. En este sentido la planificacién de los trabajos se hard para evitar coincidir
personal de turnos distintos (no existencia de solape si no es imprescindible).

e Se reforzardn las condiciones de limpieza de aseos y zonas comunes. Ventilar frecuentemente. En la
medida de lo posible, se colocardn dispensadores de gel hidroalcohdlico para poder limpiarse las manos sin
necesidad de acudir a los aseos.

e Se colocardn, si es posible, papeleras con pedal y tapa para tirar los panuelos y guantes desechables
usados.

e Si es posible, se dispondrd de sistemas de distribucion de agua individuales.

e Si es posible, las empresas pondrdn un termdmetro a disposicidn de los trabajadores en el botiquin de
primeros auxilios con el fin de que ellos mismos se puedan tomar la temperatura corporal. Medidas
personales

e Deben limpiarse las manos frecuentemente con agua, jabdn, durante 40 segundos.

e Se colaborard en mantener limpios los aseos y las zonas comunes

oSe evitard beber en fuentes directamente, salvo que se utilicen recipientes individuales o vasos
desechables.

e No compartir vasos, botellas y cubiertos con los companeros.

e No agruparse formando corrillos.

e No abandonar el recinto de la obra.

e Respetar el aforo de las instalaciones de bienestar.

A LA SALIDA DE LA OBRA:
Medidas organizativas:

e Reforzar la limpieza de las instalaciones. Desinfectar al final de la jornada en profundidad las casetas
comunes: mesas, pomos, interruptores, mandos, firadores (nevera, microondas, efc.

Medidas personales:

e La persona frabajadora deberd, en este orden, lavarse las manos en profundidad, quitarse la mascarilla, la
ropa de frabagjo y los guantes.

e Se deberdn dejar limpias las herramientas de trabajo para el préximo dia.

¢ Se deberd desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante,
etc., utilizando gel hidroalcohdlico u otfros desinfectantes, de acuerdo con las indicaciones de la autoridad
sanitaria.

e Se deberd mantener limpia la ropa de trabajo y los equipos de proteccion individual.

e Al llegar casa, se lavard la ropa utilizando la lavadora mediante programas largos, con agua caliente y
evitando cargar en exceso. El anexo lll resume las medidas preventivas mds importantes.
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PLAN DE ACTUACION PREVENTIVA ANTE EL

SITUACIONES DE EMERGENCIA

* Si se presentara la necesidad de atender a otfra persona en situacién de emergencia se diferenciardn dos
posibles situaciones:

1. La atencién y ayuda a una persona de la que se desconoce su estado de salud y en una aparente
situacién de normalidad sanitaria general (sin constancia de posible contagio), requerird medidas higiénico-
sanitarias generales, como estrategia preventiva individual de proteccion:

Utilizar, si es posible, guantes que se tirardn inmediatamente después de su uso.
Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca después de tener contacto fisico con la persona asistida o
sus pertenencias.
Lavarse las manos. La higiene de las manos es una de las mejores prdcticas para no adquirir
enfermedades infecciosas ni fransmitirlas. Las recomendaciones de cdmo realizarla son:
- Utilizar agua, preferentemente tibia.
- Anadir jabdn sobre las palmas de las manos vy frotar durante un minimo de 15 segundos,
realizando friccién en las palmas, dorso, espacios interdigitales y antebrazo.
- Retirar el jabdén debajo del grifo.
- Utilizar, si es posible, una toalla de papel desechable.
Después de la atencion, mantener una distancia de persona a persona (dos metros de seguridad).
Evitar contactos fisicos innecesarios.
Limpieza diaria de lugares y utensilios comunes (mesas, pasamanos, pomos de puertas, botoneras de
ascensores, etc.).

2 . La atencién y ayuda a una persona en Alerta Sanitaria (contagio sospechoso o confirmado): Liamar al
112 para seguir las indicaciones y formas de actuacion.

El responsable de cada departamento o seccién, en colaboracién con el Delegado de Prevencion, serd el
responsable de vigilar que el resto de trabajadores siguen dichas instrucciones.
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USO DE EPI'S:

Cuando la distancia se seguridad se vea comprometida deberdn llevar equipo de proteccion individual
para la prevencién de infeccidn por microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que incluye,
mascarillas quirdrgica y preferiblemente mascarilla FFP2, guantes y proteccién ocular.; gafas CE EN 166

TIPOS DE MASCARILLA

mascarilla

Filtros de particulas

i

PROTEGEE DE LA INHALACION DF
PAETICULAL PELIGROSAL & L4
PEESCNA GUE L& LLEVA PURSTA.

Uso previsto:

cartificacion: ConFoRus Besiamento (UE

FoRul Ess

0187375 aELATv & 105
5

iNg I IDUAL (ER I}

Normac armonizadas: EM 1401953 (uascaRilia)
EN 143:2000 ¥
EN 143:3000/41:200¢ FiLTRD)
EicIs rACIAL MERMETIC

Ajucts facial:

Masca
autefiltrant Mascartlla Mascartlla Mascarilla
ma quirdrgica higlanica
P * d

% o

o A,

PECTECER 0 Li INHALACION OF Evi
FAITICULAS FELISIOSAS & Lk
FEASONA GUE LA LLEVA PUESTA.

Mascamiiia cuiloRSICA +
5 305 STTEILTRANTE CaNTAA
FEGCEDEMTES OF L4 PERSONA DUE FARTICL:

L& LLEVA PUCETA.

ESTAR EISEMACAS P

NG St BCCOMIENDAN PATA
SITUACIONES QUS INFLIGUER
EXPOSICICN & AZEMTES

ADICIONALMEMTE LAS CUE LLEVER
T IR putDEN PELICRasOS
&

Luin, ne
CoNTAmMInARCS.

Cowsaems REGLaminra (UE) Coueomus Disccive 93/42/CEE,  Courotus ansas No arLicanLs.
20187425 sELaTIvD 8 LO3 EELATIVA 8 LDS FIDOUC EEGLANENTACIONES
Eawisas b PacTEC SaRITARI

IHEIVIDUAL

A FRATIR DSL 25 D5 MATD D&
£070 S DE APLICACION £
REciamemra (EU| 3R17/74

505EE LOS FRODUCTOS 3AMITARIDS
IPS1.

EN 125200 1. &1 EN 1488330192 AC:2015 B O L

EN 147:2007-,

Mo aeLicaBLE

BICZa FACIAL HEEMETICA. BICZa CACIAL MO WEEMETICA Eicta cACIAL MEIMETICA FIGIA EACIAL MO MEAMETICA

Ne aza
PEDTEGER DE MIRGOM EIESGO.

Tipossclasificacion:

Limitacionas do usa:

y dasinfeccion

Posibilidad ds Innnuu

-
EMTAYD OF AJUETE BEG UERIDA

MASCATILLA: NO APLIZABLE.
Filraa: FI, F2, F3.

uTIIzATOS 1035 0O faUIPCE
CCRRECTAMENTE PRCPORCICHAN

Mascaniia: i
Filtia: wa.

EWEAYa O AJUETE EECUERIDD

FRE1 RREE, PrEs.

No
sawita

acaz con s iora
WAL BE UM TUINC

¥ ocoinFEcTa EL
caam, no L

ENZANC DE AJUSTE MO EEAVERIDC.

3 7A3TOECIONA UN NIVEL FIATLE
DE PROTECCION FREMTE
INMALACION OE PARTICU 143

NO SE CONEIDERA EFI
Desccuaaic

Na.

ENZAYC DE AJUSTE BEGUERISE.

FERY, EEFE, FEES [SOND BRI
111, 1IR cave P5;.

UTILizaza CORREITAVINTE
su AT scerTanie

samiTaRIC ¥ EPI

No apuicanis.

Ne wPLICARLE.

MO 55 CONSIDERA PRODUCTA
samiTaR
Ne 35 consiceRa EPI

Ne.

Cdémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

Ademds del uso racional y recomendado, la OMS ofrece una serie de consejos sobre cémo usar este

producto sanitario.

1. Antes de ponerse una mascarilla, ldvese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con

agua y jaboén.

2. Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y aseglrese de que no haya espacios entre su cara y la

mdscara.

3. Bvite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, Idvese las manos con un desinfectante a base de

alcohol o con agua y jabon.

o~

Cdambiese de mascarilla tan pronto como esté hUmeda y no reutilice las mascarillas de un solo uso.
Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds (no toque la parte delantera de la mascarilla);

deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y Idvese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabdn
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5. Para comprobar

1. Sujete |2 mascarille 2, Coldguese la 3. Pase la banda inferior 4. Moldee el clip nasal

con las dos manos, mascarilla debajo de la por debajo de las orgjas  con las dos manos,para  ajuste, sujete 2

dejando el clip para la barbilla y pase las dos y la banda superior por que se ajuste a la forma  mascarilla con las dos

nariz en el borde bandas por encdima dela  la coronllia. de la nariz. manos y:

superior. cabeza. Sin vilvula de exhalacién,

Déle forma al elip exhale con fuerza: la

doblindolo suavemente mascarilla debe

por el centro y abra la abombarse.

mascarilla tirando del Con vilvuls de

borde inferior. exhakacion, inhale con
fuerza: la mascarilla debe
hundirse.

Imagen: Osakidetza euskadi

Se usara guantes de nitrilo o Idtex debajo de los guantes de seguridad.

*  PROCEDIMIENTO DE RETIRADA DE GUANTES

Pellizcar por el exterior

del primer guante

Recoger el primer guante
con la otra mano

Betirar sin tocar la parte
interior del guante

Retirar el guante en su
totalidad

Retirar el segundo guante
introduciendo los dedos
por el interior

Retirar el guante sin tocar

la parte externa del

mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado
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10.-DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

- Recursos esenciales y plan de comunicacion interno y externo: Los que se necesitan para no
interrumpir los servicios de la empresa. Incluir nombre y teléfono de contacto.

COORDINADOR DEL PLAN DIRECTOR-GERENTE
Equipo de apoyo del plan: SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES SEGURLAB
asesoramiento SOC.COOP.VAL.

DPTO.VIGILANCIA DE LA SALUD

Puestos criticos, empleados Todos los trabajadores.
esenciales:
Documentos esenciales Plan de actuacion para prevenir el Coronavirus

Comunicaciones al personal

Procedimiento de actuacién ante un caso confirmado de COVID-19 en un Centro de Trabajo

Este procedimiento se engloba dentro del * PLAN DE CONTINGENCIA FRENTE AL CORONAVIRUS EN EL AMBITO
LABORAL de la empresa.

Un Plan de Contingencia identifica y define las acciones que se han de implementar ante una situacion
inusual que puede alterar el funcionamiento normal de una empresa o centro de trabajo.

La elaboracién de un Plan de Contingencia ante la epidemia de la COVID-19 permitird que la empresa esté
preparada frente a la misma, ofreciendo, ademds, la oportunidad de establecer una guia que servird como
referencia frente a ofros riesgos que se podrian presentar en el futuro. De esta forma, se aumentardn los
niveles de seguridad y disminuird la incerfidumbre en la foma de decisiones de sus responsables.

Este Plan es elaborado por el empresario junto con la participacién de los representantes de los trabajadores
y el Servicio de Prevencién donde se identifican las medidas especificas que se deben valorar y, en su caso,
ir desarrollando para prepararse frente a los efectos de la pandemia por Coronavirus.

Muchas de estas medidas también serdn Utiles durante otro tipo de emergencias, ya que son de cardcter
general y se adaptaran a esta situacion en particular y a las caracteristicas especificas de nuestra empresa.

El Plan de Contingencia incluye los siguientes apartados:

e Creaun Comité de Contingencia que coordine la elaboracién y seguimiento del Plan.
e Preparacion para el impacto de la pandemia en trabajadores y en los trabajadores.

¢ Establecimiento de medidas preventivas de contfingencia para la pandemia.

e Asignacion de recursos para proteger al personal y a los clientes durante la pandemia.
e Formacién e informacion de los trabajadores y comunicacién con ellos.

e Plan de colaboracién, informacién y comunicacién con las Autoridades Sanitarias.

e Establecer un Protocolo de Actuacién frente al Coronavirus
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El comité de Contingencia frente al coronavirus estd formado por:

INTEGRANTES

Gerencia

Personal designado a tal efecto si procede-RECURSO PREVENTIVO

PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE AL CORONAVIRUS EN EL AMBITO LABORAL

De forma complementaria al Plan de Contingencia donde se recogen las distintas normas que deben
seguirse para planificar, desarrollar y controlar el riesgo de exposicion al coronavirus en el entorno
empresarial, se elabora este Protocolo de Actuacién en caso de confirmacién de Coronavirus, de forma
consensuada entre los representantes legales de los trabajadores y el empresario.

En este Protocolo se incluyen las distintas formas de proceder en diferentes situaciones y servird como guia
para su actuacion.

1.- QUIEN ES UN POSIBLE CASO DE CORONAVIRUS

En un escenario de transmisin comunitaria sostenida generadlizada se debe redlizar la deteccidon de
infeccién por SARS-CoV-2 en las siguientes situaciones:

A. Persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda que se encuentre hospitalizada o que
cumpla criterios de ingreso hospitalario.

B. Persona con un cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de cualquier gravedad que pertenezca a
alguno de los siguientes grupos:

(a) personal sanitario y sociosanitario,
(b) ofros servicios esenciales.

Los casos se clasificaran del siguiente modo

e Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio.

e Caso probable: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-2 no son concluyentes.

e Caso descartado: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-2 son negativos.

e Caso posible: caso con infeccion respiratoria aguda leve sin criterio para realizar test diagndstico.

Se clasifican como CONTACTO ESTRECHO de casos posibles, probables o confimados a las personas
ASINTOMATICAS que:

e Haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sinfomas: trabajadores sanitarios que no han
utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros familiares o personas que tengan ofro tipo de
contacto fisico similar.

e Sean convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sinfomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.
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2.- COMO ACTUAR ANTE CASO DE COVID-19 DE UN TRABAJADOR EN LA EMPRESA.

Si algun frabajador ha estado en contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de
Coronavirus, NO ASISTIRA EN NINGUN CASO AL CENTRO DE TRABAJO, se deberd informar a su responsable
mds cercano, y se indicard que contacten con sus servicios de salud o los teléfonos habilitados dependiendo
de los protocolos establecidos en cada CCAA.

( Comunidad Valenciana 900 300 555)

1. El seguimiento y manejo de las personas trabajadoras en general se establece en el Procedimiento
de actuacion frente a casos de nuevo coronavirus, disponible en:
https://www.mschbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/document
os/Procedimiento_COVID_19.pdf

2. Alas personas que presenten sinfomas leves se les indicard que contacten con sus servicios de salud
o los teléfonos habilitados dependiendo de los protocolos establecidos en cada la Comunidad
Valenciana

3. En los casos posibles, se indicard aislamiento domiciliario. El aislamiento se mantendrd hasta
transcurridos 14 dias desde el inicio de los sinfomas, siempre que el cuadro clinico se haya resuelto. El
seguimiento y el alta serdn supervisados por su médico de atencidén primaria o de la forma que se
establezca en cada comunidad auténoma.

4. Los casos probables y confirmados que han requerido ingreso hospitalario podrdn recibir el alta si su
situacién clinica lo permite aunque su PCR siga siendo positiva, pero deberd mantener aislamiento
domiciliario con monitorizacién de su situacion clinica al menos 14 dias desde el alta hospitalaria o
hasta que se obtenga un resultado de laboratorio negativo. Los casos ingresados que al alta tengan
un resultado de laboratorio negativo podrdn ir a su domicilio sin aislamiento.

Los servicios de prevencién de riesgos laborales serdn los encargados de establecer los mecanismos para la
investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el dmbito de sus competencias, de forma
coordinada con las autoridades de salud publica .

2.1 TRABAJADORES QUE HAYAN ESTADO EN CONTACTO CON UN CASO CONFIRMADO

El frabajador o trabajadora debe contactar a través del 112 o teléfonos habilitados con las Autoridades
Sanitarias para comunicar el hecho. 900 300 555

También lo deberd comunicar al Coordinador del Comité de Contingencia de la EMPRESA

El Comité de Contingencia de la EMPRESA , como érgano competente, determinard las pautas a seguir,
que incluirdn en todo caso la comunicacién al Coordinador de Seguridad y Salud en Obra, al Jefe de Obra
y aquellas empresas cuyos frabajadores pudieran haber estado en trabajas préoximos con el trabajador
afectado.

En estas situaciones se seguirdn las medidas que determine la Autoridad Sanitaria para cada caso.

El Comité de Contingencia de la EMPRESA , valorard cada situacion por si procede la adopcién de otras
medidas complementarias para garantizar la seguridad y salud de los frabajadores.

En caso de ser Asintomdticos: continuar con su actividad laboral habitual, e insistir en las recomendaciones
de higiene para prevenir un posible contagio

En caso de Sintomdticos: contactar con el 112, o 900 300 555 y no acudir a su puesto de trabajo mientras no
se confirme el negativo por COVID-19, enviar a casa y proceder al confinamiento/ aislamiento al menos
durante 14 dias.

Se comunicara al Servicio de Prevencion estd situacién, proporciondndole los datos del frabajador:
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Nombre y apellidos, DNI, Direccién y teléfono.
2.2. CASO CONFIRMADO EN UN TRABAJADOR DE LA EMPRESA

Deberd evitarse la exposicion a este riesgo de los trabajadores que por sus propias caracteristicas personales
o estado biolégico conocido sean especialmente sensibles, entre ellos se incluyen los trabajadores con
patologias previas, medicacion, trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia natural.

Los trabajadores/as que consideren que pertenecen a este grupo de riesgo contactardn, mediante correo
electrénico, o teléfono con el Coordinador del Comité de Contingencia de de la EMPRESA , el cual estard
obligado a guardar la mdxima confidencialidad sobre sus datos.

El Comité de Contingencia de de la EMPRESA buscard puestos de trabajo alternativos libres de riesgo de
contagio de coronavirus y en caso de que no los hubiera, se adoptardn las medidas organizativas
pertinentes acordadas en el seno del mismo. ( aislamiento en casa)

2.3. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Deberd evitarse la exposicion a este riesgo de los trabajadores que por sus propias caracteristicas personales
o estado biolégico conocido sean especialmente sensibles, entre ellos se incluyen los frabajadores y
trabajadoras con patologias previas, medicacidn, frastornos inmunitarios, embarazo o lactancia natural.

Los trabajadores y trabajadoras que consideren que pertenecen a este grupo de riesgo contactardn,
mediante correo electrénico, con el coordinador del Comité de Contingencia de de la EMPRESA , el cual
estard obligado a guardar la méxima confidencialidad sobre sus datos.

El Comité de Contingencia de la EMPRESA , buscard puestos de trabagjo alternativos libres de riesgo de
contagio de Coronavirus y en caso de que no los hubiera se adoptardn las medidas organizativas
pertinentes acordadas en el seno del mismo. ( Aislamiento en casal)

COMUNICACION AL COMITE DE CONTINGENCIA DE DE LA EMPRESA

Todas las comunicaciones que vayan dirigidas al Coordinador del Comité de Contingencia de la EMPRESA ,
se redlizardn de la siguiente formai:

- Por via telefénica al nimero ....

- A fravés del correo electrénico......
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ESQUEMA DE ACTUACION

CONTACTAR CON 112

COMUNICAR AL COMITE DE CONTIGENCIA

COMUNICACION AL COORDINADOR DE
OBRA, JEFE DE OBRA Y EMPRESAS QUE
HAYAN MANTENIDO TRABAJOS PARALELOS

TRABAJADOR CASO | SINTOMATICO

CONFIRMADO 900 300 555
ASINTOMATICO/
SINTOMATICO

TRABAJADOR QUE HA

ESTADO EN CONTACTO CON
CASO CONFIRMADO

AL AFECTADO.
COMUNICACION AL

SERVICIO DE

PREVENCION.

Sintomdticos: contactar con el 112, 0 900 300 555 y no acudir a su puesto
de trabajo mientras no se confirme el negativo por COVID-19.

ASINTOMATICO/
SINTOMATICO
TRABAJADOR QUE HA
ESTADO EN CONTACTO CON
CASO NO CONFIRMADO

CASUAL

COMUNICAR AL COMITE DE CONTIGENCIA
DE LA EMPRESA
VALORAR S| EL CONTACTO ES ESTRECHO O

Asintfomdticos: continuar con su actividad laboral habitual, e insistir en las
recomendaciones de higiene para prevenir un posible contagio

A las personas que presenten sinftomas leves se les indicard que
contacten con su servicio de salud o los teléfonos habilitados
dependiendo de los protocolos establecidos en cada CCAA. En la
Comunidad Valenciana 900 300 555

En los casos posibles, se indicard aislamiento domiciliario. El
aislamiento se mantendrd hasta transcurridos 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta seran supervisados por su médico de
atencion primaria o de la forma que se establezca en la Comunidad
Valenciana.

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o
confirmados:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el
caso presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han
vtilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros familiares
o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;
Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo
lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una
distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos
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DETECCION

El Coordinador del Comité de Contingencia comunicard a las distintas dreas afectadas, para conocimiento
y comunicacién a terceros, si procede.

El Comité de Contingencia de la empresa identificard el grupo de trabajadores que hubiera tenido contacto
estrecho con caso confirmado en los Ultimos 14 dias.

El Coordinador del Comité de Contingencia contactard con 112 o 900 300 555

- Serd el interlocutor vdlido de la empresa ante la autoridad sanitaria.

- Conocer las medias previstas, facilitar y recibir informacién, etc.

ACTUACION

El Coordinador del Comité de Contingencia: propondrd el desalojo provisional del centro de trabajo (total o
parcial, dependiendo del tipo de centro y caso concreto) o zona afectada, segun proceda.

El Comité de Contingencia: ordenard el desalojo provisional del centro de trabajo (total o parcial) o zona
afectada.

Activacion de medidas de contingencia incluidas en el Plan de Contingencia.

El Comité de Contingencia: activacién de limpieza especifica del centro de trabagjo.

- Redlizacion de la CAE con el servicio de limpieza, y/o con aquellas empresas que pudieran haber estado
en contacto directo con el trabajador afectado.

- Comunicacion al Comité de Contingencia de la finalizacion de la actuacion.
SEGUIMIENTO

El Coordinador del Comité de Contingencia: finalizada la limpieza, propondrd el regreso al centro de
frabajo:

- Coordinacion con Autoridad Sanitaria Competente sobre posibles casos de aislamiento o cuarentena.
- Comunicacién a todas las Areas afectadas.

El Comité de Contingencia: ordenard el regreso al centro de trabajo o zona afectada.

- Restablecimiento de la actividad laboral.

El Coordinador del Comité de Contingencia: seguimiento de los trabajadores conforme a lo establecido en
el Protocolo de Actuacién

APROBACION

EMPRESA: FECHA APROBACION

Fdo:
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ANEXO | SEGURIDAD EN EL AMBITO LABORAL

Anexo |. Recomendaciones Escenario de Baja Probabilidad de Exposicidon

1. Informar a los trabajadores sobre el riesgo vy el correcto lavado de manos. Colocar carteleria informativa
de Lavado de Manos e informacién del Coronavirus.

2. Informar a los tfrabajadores de que ante la aparicion de sintomas (tos, fiebre, dificultad para respirar)
deben gquedarse en casa y contactar con el teléfono de atencidn para recibir instrucciones. No se debe
acudir a trabajar con sinfomas sugestivos de infeccidn respiratoria.

3. Establecer como obligatorio el lavado de manos al iniciar y finalizar la jornada y antes y después de los
descansos y pausas.

4. Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muneca u otros
adornos. El cabello largo debe recogerse en una coleta o mono bajo.

5. Establecer un protocolo de limpieza diaria de las zonas de la empresa donde haya mayor probabilidad de
contactos: mesas de trabajo, teclados, ratones, impresoras, teléfonos fijos, manetas y tiradores de las puertas,
pasamanos de las escaleras... Los comedores de empresa, salas de descanso, etc se limpiardn antes y
después de utilizarlos. La limpieza de estos elementos se realizard con lejia diluida (una parte de lejia y 10 de
agua). Se ventilardn todo lo posible los lugares de frabajo.

6. Colocar dispensadores de solucién hidroalcohdlica en las inmediaciones de los puestos de los
trabajadores.

7. Estén prohibidos los desplazamientos laborales que no sean para ir y volver al lugar de trabagjo.

8. Se limitardn al mdximo las reuniones presenciales en el dmbito laboral. Si son imprescindibles, se realizardn
manteniendo las distancias de seguridad.

9. Se reducirdn las visitas de personal externo a la empresa a lo imprescindible.

10. Debe evitarse la exposicion de los trabajadores/as que, en funcidén de sus caracteristicas personales o
estado bioldgico conocido, debido a patologias previas, medicacidn, frastornos inmunitarios, embarazo o la
lactancia, sean considerados especialmente sensibles a este riesgo.
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ANEXO Il. RECOMENDACIONES ESCENARIO DE POSIBLE EXPOSICION DE BAJO RIESGO

1. Garantizar el cumplimiento de las recomendaciones del Anexo |.
2. Si se requiere atencidon al publico, colocar barreras fisicas (cintas, vallas, etc) para mantener las distancias
de seguridad (minimo 2 metros). Si no es posible, colocar pantallas, mamparas u otfro tipo de barreras fisicas.

3. Si no se requiere atencién al publico, colocar pantallas, mamparas, barreras fisicas entre los trabajadores

que tengan que desarrollar su actividad simultdneamente y a menos de 2 metros de distancia.

4. Si la configuracion del puesto impide la colocacién de barreras fisicas, los trabajadores que desarrollen su
actividad en proximidad deben proteger sus vias respiratorias con mascarillas quirdrgicas segun norma UNE-
EN 14683:2019+AC:2019) 6 semimdscaras filtfrantes de tipo FFP1 & P2 segin norma UNE-EN 149:2001+A1:2010.

(Ver EPIS)

5. Cuando existan trabajadores en proximidad, es especialmente importante que estén bien informados y
concienciados sobre la obligacidén de quedarse en casa y contactar con el teléfono de atencidén de la
CC.AA. ante la aparicion de sinfomas sugestivos de infeccidn respiratoria
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ANEXO lIl. ACTUACION ANTE CASOS Y CONTACTOS EN EL ENTORNO LABORAL
Actuacién antes Casos posibles

En la situacidon actual de transmision comunitaria, todas las personas con sintomas de infeccidn respiratoria
(tos ¢ fiebre 6 dificultad para respirar) son casos posibles. Los casos posibles deben ser inmediatamente
identificados en los centros de frabajo y remitidos a su domicilio con recomendacion de que contacten con
el teléfono de atencidn de la CC.AA. para recibir instrucciones.

Ante la aparicidon de sintfomas antes del inicio de la jornada laboral, deben quedarse en casa y contactar
con el teléfono de atencién habilitado para recibir instrucciones. No se debe acudir a trabajar con sinfomas
sugestivos de infeccidn respiratoria.

Ante la aparicién de sintomas durante la jornada laboral, los trabajadores deben interrumpir su actividad,
informar a su superior, mantener las distancias de seguridad o colocarse una mascarilla quirdrgica si estan
disponibles y contactar con el teléfono de atencién o su centro de salud.

Si los sintomas aparecen una vez finalizada la jornada laboral, deben contactar con el teléfono de atencidén
para recibir instrucciones y, en caso de que se recomiende cuarentena domiciliaria, informar
inmediatamente al centro de trabajo para estudio de contactos.

Actuacién ante Contactos.

Determinar si la persona que ha sido clasificada como caso posible o confirmado tenia sintomas mientras ha
permanecido en el lugar de trabagjo.

A) Si la persona tenia sinfomas mientras ha estado trabajando: Todas las personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros durante un fiempo de al menos 15 minutfos y
que no hayan utilizado medios de proteccién (barrera fisica o mascarilla) son contactos estrechos. Deberian
contactar con el teléfono habilitado por la CC.AA. para que les indiquen si deben ponerse en cuarentena
domiciliaria.

B) Si la persona no tenia sinftomas mientras ha estado frabajando: Todas las personas que hayan estado en
el mismo lugar que un caso, a una distancia mayor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos o
que, estando a una distancia menor, hayan utilizado medios de proteccién (barrera fisica o mascarilla)
deben vigilarse diariamente la temperatura corporal, la aparicion de tos y otros sinfomas respiratorios. En
caso de aparicion de sintomas, no deben acudir al centro de frabajo y contactar con el teléfono de
atenciéon habilitado por la CC.AA. o con su centro de salud para que les indiquen cémo proceder.
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ANEXO IV RECOMENDACIONES TELETRABAJO

Medidas preventivas en situacién de Teletrabajo

Los trabajadores en situacion de teletrabajo deben mantener el mismo nivel de proteccién y cumplir con las
medidas preventivas establecidas en el centro de trabajo. Para ello es necesario adecuar el lugar donde se
va a tfrabgajar y atender a las medidas indicadas en la evaluacién de riesgos de su puesto en la modalidad
de telefrabajo y a las siguientes recomendaciones preventivas:

Espacio de trabajo

La superficie de trabajo serd suficientemente amplia, lisa y mate. Debe haber sitio para introducir las piernas,
que llegardn al suelo o descansardn en un reposapiés.

El espacio de trabajo permitird situar con comodidad todos los elementos necesarios para el trabagjo.

La silla serd acolchada, estable y con la altura adecuada para que los codos queden a la altura de la mesa
o superficie de trabajo. Tendrd apoyo lumbar y el borde donde descansan las piernas serd redondeado.

El entorno de trabajo estard bien iluminado, preferentemente con iluminacion general. Si ésta no es
suficiente, se complementard con iluminacién localizada. Se recomienda que la luz incida preferentemente
desde la izquierda y nunca desde el frente.

Se evitard lugares ruidosos, zonas de paso o espacios donde haya otras personas que por su actividad o
comportamiento dificulten mantener la concentracién necesaria para trabajar.

Debe mantenerse una temperatura y humedad dentro de los limites de confort.

Equipo de trabajo

La parte superior de la pantalla debe quedar al menos a 40 cm de distancia y a la altura de los ojos o
ligeramente por debgjo. Si se trabaja con ordenador portdtil, esto supone que habrd que elevarlo.

El teclado deberd ser inclinable e independiente de la pantalla. Delante del teclado, habrd espacio
suficiente para apoyar en la mesa brazos y manos.

Serd preferible el uso de ratdn frente a los dispositivos seAaladores integrados en los ordenadores portdtiles.

Organizacién del frabajo
El teletrabajo no es trabajo en aislamiento. Debe preverse un canal de comunicaciéon dagil con el resto de
companeros y reuniones periddicas, por videoconferencia si es necesario.

Debe redlizarse las pequenas pausas necesarias para cambiar de postura y evitar la fatiga visual. Es
necesario hacer una buena gestién del tiempo de trabajo para mantener un ritmo que minimice la fatiga
mental.

Medidas preventivas adicionales cuando la situacién de teletrabajo viene motivada por recomendaciones
de la autoridad sanitaria en relacién a situaciones epidémicas.

Evitar las reuniones presenciales que no sean imprescindibles. Realizarlas por videoconferencia. Si no se
pueden evitar las reuniones presenciales, realizarlas siempre y cuando se pueda mantener una distancia
interpersonal de al menos dos metros. No saludarse con apretones de manos ni besos.

Lavarse las manos con agua y jabdn cal salir de la reunién y antes de montar en el vehiculo. Si no es posible,
utilizar gel hidroalcéholico.

Encender las luces con el codo. Abrir las puertas utilizando un panuelo de papel y desecharlo
inmediatamente. Si tras la reunién se acude a la oficina o al domicilio, lavarse las manos al llegar.

En la oficina, evitar el contacto innecesario con superficies distintas a las del propio puesto de trabajo y evitar
especialmente tocar mobiliario de las zonas de acceso publico. Evitar tocarse la cara y lavarse nuevamente
las manos antes de salir.

Evitar el transporte puUblico.
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ANEXO V, DESPLAZAMIENTOS

Segun el criterio de la Secretaria General de la Delegacién del Gobierno en la Comunidad Valenciana sobre
vehiculos particulares, transporte de mercancias y personas por carretera en relacién con la declaracién del
estado de alarma para la gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 se
establecen las siguientes condicionantes:

Vehiculos particulares

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo (BOE de 14 de marzo), en la modificacién dada por el Real
Decreto 465/2020, de 17 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestiéon de la situaciéon
de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, en su articulo 7 sefala que las personas Unicamente podrdn
circular por las vias o espacios de uso publico para la realizacién de las siguientes actividades, que deberdn
realizarse individualmente, salvo que se acompaie a personas con discapacidad, menores, mayores, o por
otra causa justificada:

a) Adquisicién de alimentos, productos farmacéuticos y de primera necesidad.

b) Asistencia a centros, servicios y establecimientos sanitarios.

c) Desplazamiento al lugar de tfrabajo para efectuar su prestacion laboral, profesional o empresarial.

d) Retorno al lugar de residencia habitual.

e) Asistencia y cuidado a mayores, menores, dependientes, personas con discapacidad o personas
especialmente vulnerables.

f) Desplazamiento a entidades financieras y de seguros.

g) Por causa de fuerza mayor o situacién de necesidad.

h) Cualquier otra actividad de andloga naturaleza que habrd de hacerse individualmente, salvo que se
acompane a personas con discapacidad o por ofra causa justificada.

En el supuesto que en el vehiculo particular vaya mds de una persona éstas deberdn guardar entre si una
separacion de, por lo menos 1,3 metros y observar las medidas e instrucciones de proteccién indicadas por
el Ministerio de Sanidad tendentes a evitar el contagio del COVID-19.

Vehiculos de transportes publicos de mercancias por carretera

La Orden TMA/259/2020, de 19 de marzo, por la que se dictan instrucciones sobre fransporte por carretera
(BOE de 20 de marzo de 2020) senala en su Arficulo 1. NUmero mdximo de personas en cabina en los
transportes de mercancias por carretera, lo siguiente:

1. En los transportes de mercancias por carretera estard permitido que vayan dos personas en la cabina del
vehiculo, cuando sea necesario por razén del tipo de transporte a realizar.

2. En todo caso, tendrdn que observarse las medidas e instrucciones de proteccion indicadas por el Ministerio
de Sanidad fendentes a evitar el contagio del COVID-19.

En consecuencia en los transportes publicos de mercancias por carretera estard permitido que vayan dos
personas en la cabina del vehiculo, cuando sea necesario por razén del tipo de transporte a realizar.

Vehiculos de transporte de viajeros
Los vehiculos de fransporte de vigjeros, debidamente autorizados, podrdn transportar, como mdaximo, un 50%
de las plazas permitidas. Los viajeros deberdn estar separados entre si, como minimo, 1,3 metros y también

deberdn observarse las medidas e instrucciones de proteccion indicadas por el Ministerio de Sanidad
tendentes a evitar el contagio del COVID-19.
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ANEXO VI. Enlaces de interés se adjuntan documentos publicados recientemente por el Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo:

o NTP 1143: Guantes de proteccidn contra microorganismos
https://www.insst.es/documents/94886/706209 /NTP+1143+Guantes+de+protecci%C3%B3n+contra+

-+A%C3%B10+2020/e9c01d41-b705-4530-9826-4220028C 1453

e Comparativas de especificaciones técnicas aplicables a mascarillas autofiltrantes:

https://www.insst.es/documents/94886/693030/Comparativa+especificaciones+t%C3%A%cnicas+Mascarillas+
%2820.03.20%29/048446b9-cfd6-4456-9303-8d75d85002dd

e Prevencion de riesgos laborales vs COVID-19. Compendio no exhaustivo de fuentes de informacion
https://www.insst.es/documents/94886/6923030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVI
D-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-4306-8881-

Obbd4e358de7

e Respira con seguridad. Mascarilla dual (Diptico)

https://www.insst.es/-/diptico-respira-con-seguridad-mascarilla-
dualedoAsGroupld=94886&refererPlid=383840&controlPanelCategory=current site.content

e Riesgos psicosociales y trabajo a distancia por Covid-19. Recomendacion para el empleador

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/riesgos-psicosociales-y-trabajo-
a-distancia-por-covid-19.-recomendaciones-para-el-empleado

e Ropa de proteccidn frente a agentes bioldgicos

https://www.insst.es/documents/94886/0/Ropa+de+protecci%C3%B3n+frente+a+agentes+biol%C3%B3gicos/
0874c93c-bc95-401e-9f03-f61a7aeb66762
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